C®PERAT | VE ELDER SERVICES.INC.
ADULT DAY HEALTH CARE PROGRAMS

Servicios Cooperativos Para Ancianos

NUESTRA MISION: Capacitar a personas mayores y adultos con desafios médicos o
cognitivos para envejecer en el lugar al atender sus necesidades de salud y socializacién y
brindar apoyo a las familias.

NUESTROS SERVICIOS:

- Atencion de enfermeria especializada

- Comidas nutritivas

- Servicios sociales - Programas especializados de atencién a la memoria
- Apoyo y educacion para los cuidadores

- Programacion de recreacion

- Clases de ejercicio

“Se necesita un programa especial para hacer que mi madre se sienta segura y cuidada
fuera de su hogar y para mostrarle que salir de la casa para relacionarse con los demas
puede ser gratificante y divertido. Gracias."

- Cuidador familiar

Nuestros tres centros comunitarios estan abiertos de lunes a viernes. La programacion de
los sabados esta disponible solo en nuestra ubicacion de Arlington.

ACTON: 30 Sudbury Road, Suite 1
ARLINGTON: 37 Broadway
BURLINGTON: 37 B Street

Para obtener mas informacion, llamenos al 781-863-1166 o visite
www.elderdayservices.org

La programacion especializada ofrecida por CESI brinda opciones de atencién médica
diurna basadas en la comunidad para ayudar a las personas mayores y adultos a aprender a
vivir con desafios médicos y / o cognitivos a medida que envejecen en el lugar. Ademas,
cada programa respalda las necesidades de salud y socializaciéon de una amplia gama de
personas mayores y adultos al proporcionar:

e Cuidado de enfermera

» Terapias de rehabilitacién

e Programacion atractiva

» Apoyo a los participantes, asi como a sus cuidadores
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“A mi esposo le encanta su”“ club social "en CESI. Mientras él esta alli, estoy agradecido de
tener unos dias a la semana para hacer mandados y pasar tiempo de calidad con amigos y
familiares. Gracias."

- Cuidador familiar

Todos los programas CESI tienen licencia del Departamento de Salud Publica y estan
certificados por MassHealth.

Las opciones de pago incluyen: MassHealth, State Home Care, Reembolso de VA, Privado y
Algunas compafifas de seguros.

Sirviendo a los ancianos en el drea metropolitana de Boston desde 1978

Cooperative Elder Services, Inc. es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



